Instrukcje CERRAD Sp. z 0.0. dla
uzytkownikow plytek

Instrukcja dotyczy:

1. Instrukcja BHP przy uktadaniu i konserwaciji ptytek ceramicznych
2. Instrukcja Srodowiskowa montazu ptytek firmy CERRAD

3. Instrukcja $rodowiskowa demontazu ptytek firmy CERRAD

Starachowice, marzec 2025
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1. Przygotowanie powierzchni $cian i podtdog

Zanim przystapimy do zaktadania glazury musimy odpowiednio przygotowa¢ powierzchnie $cian
i podidg. Wigze sie to w wiekszosci przypadkow z narazeniem oczu i uktadu oddechowego na pyty, powstajace
m.in. podczas skrobania Scian ze starej farby, usuwania nierownosci czy gipsowania
a pozniej szpachlowania dziur. W zwigzku z tym wskazane jest stosowanie gogli oraz potmaski filtrujacej. Aby
unikna¢ skaleczen powinnismy rowniez zaopatrzy¢ si¢ w rekawice ochronne, wykonane z dzianin lub tkanin.

2. Przygotowanie klejow, zapraw oraz fug

Po zakonczeniu przygotowania powierzchni przystepujemy do uktadania ptytek.

Uwaga: Podczas przygotowywania zaprawy klejowej, przy jej przesypywaniu koniecznie nalezy zatozy¢ gogle
oraz p&tmaske filtrujacq oraz postepowac zgodnie z zaleceniami producenta.

3. Ukladanie glazury i terakoty - ciecie kafli

Jesli uzywamy urzadzenia do ciecia kafli nalezy pamieta¢ o stosowaniu okularéw ochronnych oraz rekawic.
Powierzchnie glazury sq bardzo ostre i tatwo o skaleczenia. Dodatkowo podczas tamania kafli mogg
wystepowac niebezpieczne odpryski.

Jesli do ciecia i szlifowania kafli zamierzamy wykorzystywa¢ szlifierke katowg to koniecznie nalezy wyposazy¢
sie w ostone twarzy oraz pdtmaske filtrujaca klasy FFP3.

BHP
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Rodzaj prac

Zagrozenia

Zalecane srodki ochrony
indywidualnej

Czyszczenie powierzchni
$cian i podtog

Ostre powierzchnie scian (mogace
powodowac otarcia)
Pyty farb i tynkow

Rekawice chronigce przed
lekkimi zagrozeniami
mechanicznymi Gogle
ochronne

Pdétmaska filtrujgca klasy FFP3

Pyly podczas przesypywania
klejéw z opakowan do

Rekawice chronigce przed
zagrozeniami chemicznymi

Odpryski glazury

Przygotowanie klejow, pojemnikow (mozliwosé np. powlekane tworzywami
zapraw oraz fug zaproszenia oczu pytem oraz sztucznymi
narazenie uktadu oddechowego) | Gogle ochronne
Kontakt ze zracymi substancjami | potmaska filtrujaca klasy FFP3
, . Rekawice chronigce przed
o Ostre powerzchme ptytek oraz lekkimi zagrozeniami
Ciecie plytek narzedzi

mechanicznymi Okulary
ochronne

Szlifowanie lub ciecie krawedzi
ptytek,

wycinanie otworéw

szlifierkg katowa

Pyly glazury (mozliwo$¢
zaprészenia oczu pytem oraz
narazenie ukfadu
oddechowego) Odpryski
glazury. Ostre powierzchnie
szlifowanych kafli

Rekawice chronigce przed
zagrozeniami chemicznymi np.
powlekane tworzywami
sztucznymi

Gogle ochronne

Pétmaska filtrujgca klasy FFP3
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Czynniki mogace
powodowa¢ wypadki

Sliskie, nieréwne powierzchnie — mozliwosé powstania urazow ciata, ztamania,
pottuczenia

Waskie przejécia, dojécia — mozliwo$¢ urazéw ciata na skutek nieodpowiedniego
urzadzenia stanowisk pracy, matg powierzchnig do przechowywania materiatow
budowlanych lub pracg w matych, ciasnych pomieszczeniach.

Wymuszona pozycja ciata — czesto prace wykonywane sg w pozyciji kleczacej lub
na kolanach, co moze przyczyni¢ sie do wystgpienia problemoéw z uktadem
ruchowym, zwyrodnien kregostupa, stawow kolanowych

Czynniki fizyczne

Hatas — emitowany przez stosowane elektronarzedzia i maszyny — mozliwo$¢
wystapienia uczucia zmeczenia, a przy dtuzszym przebywaniu w podwyzszonym
hatasie moze spowodowac uszkodzenie stuchu

Wibracje — powstajace podczas obstugi maszyn i urzadzen stuzacych do mieszania
zapraw, klejow, itd. mozliwos¢ uszkodzenia uktadu
kostnoszkieletowego i uktadu nerwowego..

Ruchome czesci maszyn i urzadzen wykorzystywanych przy mieszaniu i docinaniu
materiatéw budowlanych

Prad elektryczny — mozliwo$¢ porazenia pradem elektrycznym podczas obstugi
wadliwie dziatajacych urzadzen elektrycznych lub stosowanie ich w nieodpowiedni
sposdb, np. na mokrej nawierzchni.

Odpryski materiatow budowlanych — mozliwo$¢ uszkodzenia oczu na skutek
zaprészenia oczu podczas obrobki, docinania ptytek, kamieni.

Czynniki chemiczne
I pyly

s

Srodki chemiczne — mozliwo$é powstania uczuler oraz alergii na zawarte w
klejach, lepikach alergeny — mozliwos¢ reakcji alergicznych skornych, zatru¢ przy
dtugotrwatym wdychaniu lub zatru¢ np. przy przypadkowym spozyciu

Pyt powstajacy podczas prac zwigzanych z cigciem zawiera drobiny krzemionki lub
kwarcu, ktore moga by¢ szkodliwe dla zdrowia — mozliwo$¢ wystapienia problemow
z uktadem oddechowym, uczulenia, astme, zapalenia spojowek.

Czynniki
ergonomiczne

Reczne prace transportowe — mozliwo$¢ uszkodzenia kregostupa przy
przekroczeniu dzwigania ciezarow lub nieodpowiednim ich podnoszeniu
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Psychospoteczne
i Zwigzane
z organizacja pracy

Mikroklimat — prace czasem sg wykonywane na otwartej przestrzeni, co wigze sie
z narazeniem pracownika na wysokie/niskie temperatury, promieniowanie
stoneczne, co moze spowodowaé wychtodzenie lub przegrzanie organizmu lub
poparzenia skorne, udary cieplne.

Uderzenia o nieruchome przedmioty — mozliwo$¢ powstania urazéw, pottuczen,
siniaki i zadrapania, na skutek kontaktu ze sktadowanymi materiatami, matg
przestrzenig do pracy.
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1. Pracownik powinien otrzyma¢ odziez i obuwie robocze, ktdre w zaleznosci od temperatury, chroni¢
beda przed niskg i wysokg temperaturg. Obuwie powinno posiada¢ antyposlizgowg podeszwe

2. Pracownicy wykonujacy prace na otwartej przestrzeni lub w pomieszczeniach nie ogrzewanych, powinni
mie¢ dostep do cieptych, zimnych napojoéw oraz pomieszczenia w ktorych mogg sie ogrzac lub schroni¢
przed promieniowaniem stonecznym.

3. Obrobka materiatow powinna by¢ wykonywana w okularach ochronnych, co zapobiega zaprdszeniem
i uszkodzeniom oczu.

4. Nalezy stosowaC sprawne technicznie maszyny i urzadzenia. Nalezy pamigta¢ o wytgczaniu
elektronarzedzi (np. przecinarki tarczowej) spod napiecia, gdy sg one przenoszone lub nie uzywane przez
dluzszy czas. Nalezy przestrzegac przyjete procedury w czasie konserwacji maszyn i urzadzen — przede
wszystkim odtgczenie zasilania.

5. Przed uzyciem elektronarzedzi nalezy przeprowadzi¢ ogledziny, sprawdzi¢ czy obudowy i przewody
elektryczne nie sg uszkodzone.

6. Sktadowane materiaty niezbedne do wykonywania prac nalezy tak sktadowaC aby zapobiec ich
przewroceniu si¢ i ewentualnemu przygnieceniu pracownika, nalezy zachowa¢ stabilno$¢ $rodka
ciezkosci.

7. Srodki chemiczne nalezy sktadowa¢ w odpowiednim pomieszczeniu, ktore jest zamkniete, niedostepne
dla os6b postronnych oraz jest wentylowane co zapobiegnie nagromadzeniu si¢ oparéw substancii
chemicznych, zapobiega to zatruciom i zmniejsza mozliwo$¢ wybuchu. Substancje chemiczne nalezy
przechowywa¢ w oryginalnych opakowaniach, lub je$li to nie jest mozliwe powinny zosta¢ bardzo
widocznie opisane, tak aby unikng¢ pomyiki.

8. Do transportu recznego nalezy stosowaC wozki reczne, ktére w znacznym stopniu utatwiajg prace
transportowe. Pracownicy powinni by¢ zaznajomieni z obowigzujgcymi normami dotyczacymi dzwigania
ciezarow oraz podnoszeniem tadunkow.
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Normy BHP - dzwiganie reczne (bez wozkow) dla pracownika indywidualneqo:

1. Praca stata — normy dzwigania i przenoszenia tadunkow:
* 12 kg dla kobiet,
* 30 kg dla mezczyzn.

2. Przepisy BHP: podnoszenie ciezarow powyzej obreczy barkowej (np. wktadanie czego$ na potke
potozong nad gtowa):
» 8 kg dla kobiet,
* 21 kg dla mezczyzn.

3. Przenoszenie cigzaréw pod gore, jesli kat nachylenia jest mniejszy niz 30° , a wysoko$¢ 4 m:
* 12 kg dla kobiet,
* 30 kg dla mezczyzn.

4. Przenoszenie ciezaréw pod gore, jesli kat nachylenia jest wiekszy niz 30° , a wysoko$¢ 4 m:
* 8 kg dla kobiet,
* 20 kg dla mezczyzn.

5. Praca dorywcza — normy przenoszenia ciezarow:
* 20 kg dla kobiet,
* 50 kg dla mezczyzn.

6. Przepisy BHP: podnoszenie tadunkdw powyzej obreczy barkowej (np. wktadanie czego$ na potke
potozong nad gtowa):
e 14 kg dla kobiet,
e 35kgdlamezczyzn.

7. Przenoszenie ciezaréw pod gére, jesli kat nachylenia jest mniejszy niz 30° , a wysoko$¢ 4 m:
* 12 kg dla kobiet,
* 30 kg dla mezczyzn.

8. Przenoszenie cigzardw pod gore, jesli kat nachylenia jest wiekszy niz 30° , a wysokos¢ 4 m:
* 12 kg dla kobiet,

* 30 kg dla mezczyzn.
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Aby ptytki ceramiczne zachowaty swoj estetyczny
wyglad i trwato$¢, zaleca sie stosowanie ekologicznych
metod ich czyszczenia i konserwacji. Ponizsze wskazowki
dotyczq pielegnacji ptytek ceramicznych przy uzyciu

przyjaznych $rodowisku Srodkow.

1. Codzienne czyszczenie

Zalecany $rodek czyszczacy: woda z dodatkiem octu spozywczego w proporcji 1:3 (1 cze$¢ octu
na 3 czesci wody). Ocet skutecznie usuwa zabrudzenia i osady z powierzchni ptytek, nie powodujac

zanieczyszczenia Srodowiska.
Sposdb uzycia:

- przygotuj roztwér w butelce z atomizerem lub w wiadrze.
- spryskaj powierzchnie ptytek roztworem lub przetrzyj za pomoca migkkiej Sciereczki lub mopa.
- wytrzyj ptytki do sucha, aby zapobiec smugom i osadom.
2. Usuwanie uporczywych zabrudzen

W przypadku trudniejszych plam na ptytkach mozna uzy¢ pasty z sody oczyszczonej i wody lub
sody oczyszczonej z octem. Natdz paste na zabrudzone miejsce, delikatnie przetrzyj miekkg gabka,
a nastepnie sptucz czystgq woda. Nie stosuj ostrych narzedzi lub materiatow $ciernych, ktdére mogq

porysowac powierzchnie ptytek.

3. Unikanie szkodliwych srodkéw czyszczacych

Czego nie uzywac:

- silnych detergentéw chemicznych.

- Srodkow zawierajgcych chlor, amoniak lub inne substancje zrace.

Dlaczego? Produkty te mogag uszkodzi¢ powierzchnie ptytek oraz mie¢ negatywny wptyw na srodowisko.
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4. Zapobieganie osadom

Regularnie wycieraj powierzchnie ptytek do sucha, szczegolnie w miejscach narazonych na kontakt
z woda, takich jak tazienki i kuchnie.

5. Okresowa konserwacja

Co kilka miesiecy mozna przemy¢ ptytki wodg z
dodatkiem lekkiego $rodka czyszczacego
przeznaczonego do ptytek ceramicznych, oznaczonego
jako biodegradowalny.

6. Zalety stosowania ekologicznej pielegnaciji

v" Ochrona  $rodowiska  dzieki  unikaniu
szkodliwych substancji chemicznych.

v’ Zachowanie trwalosci i estetyki plytek
ceramicznych.

v" Bezpieczenstwo dla domownikéw, w tym dzieci
i zwierzat, dzieki stosowaniu naturalnych,
nietoksycznych Srodkow.

Dbanie o ptytki ceramiczne zgodnie z powyzszymi zasadami gwarantuje ich diugotrwala trwatos¢
i piekny wyglad, przy jednoczesnym poszanowaniu $srodowiska naturalneqo.
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1. Best practice - zaleca si¢ aby do montazu plytek ceramicznych firmy CERRAD byty

wykorzystywane tylko najlepsze praktyki majace pozytywny wptyw na ochrone Srodowiska oraz
zapewnienie zgodnosci z przepisami obowigzujacego prawa lokalnego.*
2. Ochrona przed hatasem — dokonujac montazu ptytek ceramicznych nalezy ograniczy¢ emisje
hatasu, w celu zmniejszenia negatywnego wptywu na zdrowie ludzi
oraz zwierzat. Do wykonywanych prac zaleca sie stosowanie w
najwigkszym  stopniu  recznych  narzedzi i  urzadzen,
charakteryzujacych sie niskg emisjg hatasu. Wszystkie stosowane

narzedzia i urzadzenia powinny posiada¢ najwyzszg sprawnosc i byé

utrzymane w prawidtowym stanie technicznym. Precyzyjne wykonanie

operacji bez zbednych naklfaddw czasu ogranicza emisje hatasu.

3. Redukcja poboru energii elektrycznej oraz emisji posredniej CO2 — do wykonywanych prac
montazowych zaleca si¢ stosowanie tam gdzie to mozliwe recznych narzedzi i urzadzen nie
wymagajacych udziatu energii elektrycznej. Wszystkie stosowane narzedzia i urzadzenia
powinny posiadac¢ najwyzszg sprawnos¢ i by¢ utrzymane w prawidtowym stanie technicznym.
Precyzyjne wykonanie operacji bez zbednych naktadéw czasu redukuje zuzycie energii
elektrycznej, ogranicza emisje posrednig CO; oraz optymalizuje koszty.

4. Ograniczenie emisji zanieczyszczenn pytowych — podczas montazu ptytek ceramicznych
zaleca si¢ korzystanie z narzedzi i urzadzen o najwyzszej sprawnosci i utrzymanych
w prawidtowym stanie technicznym. Precyzyjne wykonanie operacji bez zbednych naktadéw
czasu pozwoli na redukcje emisji zanieczyszczen pytowych.

5. Ograniczenie nadmiernego zuzycia surowcow i zasobow naturalnych — do montazu ptytek
ceramicznych nalezy stosowac tylko wystarczajacy ilo§¢ wszelkich materiatdw pomocniczych,
ktére sq niezbedne do wykonania prac (np. kleje, zaprawy czy fugi) oraz stosowac sie do zasad

zawartych w instrukcjach i specyfikacjach zataczonych od producenta (np. w zakresie wymagane;

A objetosci wody i innych $rodkdéw pomocniczych).
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6. Postepowanie z odpadami powstatymi podczas montazu ptytek ceramicznych oraz
przestrzeganie zasad ich zagospodarowania powinny odbywac sie zgodnie z przepisami prawa
lokalnego*.

7. Od 01.01.2025r wytwérca odpadéw budowlanych i rozbiérkowych jest obowigzany do
zapewnienia wysegregowania z wytworzonych przez siebie odpadéw budowlanych
i rozbiérkowych, ktérych powstania nie mdgt zapobiec, co najmniej: drewna, metali, szkia,
tworzyw sztucznych, gipsu i odpadéw mineralnych, w tym betonu, cegty ptytek i materiatow
ceramicznych celu zapewnienia przydatnosci do przygotowania do ponownego uzycia,
recyklingu lub innego odzysku (zgodnie z art. 101a ust. 1 ustawy o odpadach Dz. u. 2023.1587
t.j. zdn. 10.08.2023r.).

Przepisy dotycza zarowno przedsiebiorcy jak i osoby fizycznej dokonujacej prac

budowlanych lub rozbiérkowych.

a) Do zagospodarowania odpadow budowlanych lub rozbidrkowych powstajgcych w gospodarstwie
domowym majg zastosowanie przepisy dla odpadéw komunalnych. Osoba fizyczna nie bedaca
przedsiebiorcg jest zwolniona z obowigzku segregaciji odpaddéw budowlanych i rozbidrkowych.
Obowigzek ten przechodzi na kolejnego posiadacza odpaddw, ktéremu przekazata osoba
fizyczna. Segregacji moze dokonaC kolejny posiadacz odpadéw lub moze zleci¢ to
uprawnionemu odbiorcy na podstawie zawartej umowy.

b) Do zagospodarowania odpadéw budowlanych Iub rozbiérkowych powstajacych przez
przedsiebiorce, moze dokonywac¢ sam segregacji odpaddow (jezeli ma takg mozliwo$¢) lub zlecié
to uprawnionemu odbiorcy, zawierajac z nim odpowiednig umowe. Odpowiedzialno$¢ za jakos¢é
przesegregowania odpadow budowlanych i rozbiérkowych obowigzuje solidarnie wytwérce oraz
odbiorce odpaddw.

c) Wszelkie odpady opakowaniowe (opakowania po ptytkach, klejach, zaprawach i innych)
wytworzone przez osobe fizyczng nie bedacq przedsiebiorcg badz przedsiebiorce (ustugi
budowlane) podlegajq segregacji zgodnie z oznaczeniem znajdujgcym sie na opakowaniu;

d) Brak segregowania odpadow budowlanych jest obcigzony administracyjna karg pieniezng
zgodnie z art. 194 ust. 1 pkt. 6a ustawy o odpadach (Dz.U.2023.1587 t. . z dnia 2023.08.10).

8. Szczegdtowe wytyczne odnosnie montazu ptytek firmy CERRAD znajdujg sie na stronie
www.cerrad.com w zakfadce Do pobrania.

*Prawo lokalne stanowig akty prawne obowigzujace w danym kraju.
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1. Best practice - zaleca si¢ aby do demontazu ptytek ceramicznych firmy CERRAD byty

wykorzystywane tylko najlepsze praktyki majace pozytywny wptyw na Srodowisko i ktore
prowadzone sg zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa lokalnego.*

2. Ochrona przed hatasem — dokonujgc demontazu ptytek ceramicznych nalezy ograniczy¢ emisje
hatasu, w celu zmniejszenia negatywnego wptywu na zdrowie ludzi oraz zwierzat.
Do wykonywanych prac zaleca si¢ stosowanie recznych narzedzi i urzadzen, charakteryzujacych

sie niskq emisjg hatasu. : e
\ \ NS > SRaas
Wszystkie stosowane - ¥ :

\

narzedzia i urzadzenia
powinny posiada¢ najwyzszg
sprawno$¢ i by¢ utrzymane w
prawidtowym stanie

technicznym.  Precyzyjne

' &

wykonanie  operacji  bez LTI 3o
zbednych naktadow czasu ogranicza emisje hatasu.

3. Redukcja poboru energii elektrycznej oraz emisji posredniej CO2 — do wykonywanych prac
demontazowych zaleca si¢ stosowanie recznych narzedzi i urzadzen nie wymagajacych udziatu
energii elektrycznej. Wszystkie stosowane narzedzia i urzadzenia powinny posiada¢ najwyzszqg
sprawnos$¢ i by¢ utrzymane w prawidtowym stanie technicznym. Precyzyjne wykonanie operacji
bez zbednych naktaddw czasu redukuje zuzycie energii elektrycznej, ogranicza emisje posrednig
CO; oraz optymalizuje koszty.

4. Ograniczenie emisji zanieczyszczen pylowych — podczas demontazu ptytek ceramicznych
zaleca si¢ korzystanie z narzedzi i urzadzen o najwyzszej sprawnosci i utrzymanych
w prawidtowym stanie technicznym. Precyzyjne wykonanie operacji bez zbednych naktadow
czasu pozwoli na redukcje emisji zanieczyszczen pytowych. Powstate podczas prac pyty i inne
pozostatosci nalezy usungé i zabezpieczyC przy uzyciu odpowiednich narzedzi i $Srodkéw

uniemozliwiajgcych ich przedostanie sie do $rodowiska.
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5. Postepowanie z odpadami powstatymi podczas demontazu piytek ceramicznych oraz
przestrzeganie zasad ich zagospodarowania powinny odbywac sie zgodnie z przepisami prawa
lokalnego®.

6. Zagospodarowanie odpadéw budowlanych i rozbiérkowych — Od 01.01.2025r wytwérca
odpadéw budowlanych i rozbidrkowych jest obowigzany do zapewnienia wysegregowania
z wytworzonych przez siebie odpadéw budowlanych i rozbiérkowych, ktdrych powstania nie magt
zapobiec, co najmniej: drewna, metali, szkfa, tworzyw sztucznych, gipsu i odpadéw mineralnych,
w tym betonu, cegly ptytek i materiatdbw ceramicznych celu zapewnienia przydatnosci do
przygotowania do ponownego uzycia, recyklingu lub innego odzysku (zgodnie z art. 101a ust. 1
ustawy o odpadach Dz. u. 2023.1587 t. j. z dn. 10.08.2023r.).

Przepisy dotycza zaréwno przedsiebiorcy jak i osoby fizycznej dokonujacej prac

budowlanych lub rozbiérkowych.

a) Do zagospodarowania odpadow budowlanych lub rozbidrkowych powstajgcych w gospodarstwie
domowym majg zastosowanie przepisy odnosnie odpadéw komunalnych. Osoba fizyczna nie
bedaca przedsiebiorcg jest zwolniony z obowigzku segregacji odpadéw budowlanych
i rozbidrkowych. Obowigzek ten przechodzi na kolejnego posiadacza odpaddw, ktdremu
przekazata osoba fizyczna. Segregacji moze dokonac kolejny posiadacz odpaddw lub moze
zleci¢ to uprawnionemu odbiorcy (na podstawie zawartej umowy).

b) Do zagospodarowania odpadéw budowlanych Iub rozbiérkowych powstajacych przez
przedsiebiorce, moze dokonywac¢ sam segregacji odpadéw moze dokonywac sam (jezeli ma takg
mozliwos¢) lub zleci¢ to uprawnionemu odbiorcy, zawierajgc z nim odpowiednig umowe.
Odpowiedzialno$¢ za jako$¢ przesegregowania odpaddw budowlanych i rozbiérkowych
obowigzuje solidarnie wytwérce oraz odbiorce odpadow.

c) Brak segregowania odpadéw budowlanych jest obcigzony administracyjng karg pieniezng
zgodnie z art. 194 ust. 1 pkt. 6a ustawy o odpadach (Dz.U.2023.1587 t. |. z dnia 2023.08.10r.).

d) Odpady budowlane i rozbiérkowe klasyfikowane sg zgodnie z katalogiem odpaddw w grupie 17,

na podstawie rozporzadzenia (Dz.U. 2020 poz. 10);

7. SzczegOtowe wytyczne odnosnie montazu plytek firmy CERRAD znajdujg sie na stronie

www.cerrad.com w zaktadce Do pobrania.

*Prawo lokalne stanowig akty prawne obowigzujace w danym kraju.
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